atelier
"d’automne

anima ¢ soin de I'étre a le plaisir de vous inviter a accueillir
la saison d’automne en vous créant une bulle de douceur,
un moment suspendu dans le temps pour prendre soin de
VOus et Vous reconnecter a vous m atme...

~ Meéditations
~ Cercle de Parole
~ Art thérapie
~ Naturopathie
~ Pratiques
énergétiques

Tarifs
60€

Forfait 4 saisons :
200€

Dimanche 2 Novembre
| 14h~18h ”
* ‘Baudemont

Charlotte
N 1 [)7 naturopathie, art thérapie & soins énergetiques
A Espace anima ¢ Soin de I'Etre

s 156 ch. de la Boudure 71800 Baudemont
‘o, & 06 61 50 47 91
2 deV® anima.soindeletre@gmail.com



